
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 

Défi n°6 : le garçon de café 
Performance 

Ce qu’il faut faire 

Je dois transporter, un par un, le plus d’objets possible, dans le temps imparti (1 minute 
par exemple), sans les faire tomber et sans courir, d’une caisse à l’autre à l’aide du 
plateau en empruntant le parcours défini. 

Le but n’est pas la rapidité de déplacement mais de ne pas faire tomber l’objet. Seuls les objets 
acheminés sans chute pourront être déposés dans la caisse et comptabilisés. 

 

Rôles à tenir : joueur + juge + maître du temps 

Matériel : 1 chronomètre + 1 plateau sans rebords (en carton par exemple) + 2 caisses 

(1 remplie d’objets dans une pièce + 1 vide dans une autre pièce) + 30 objets transportables, non 

fragiles, de formes, de poids et de volumes différents. 

Variantes  

• Modifier la distance entre les 2 caisses. 

• Modifier le nombre d’objets. 

• Modifier le nombre d’objets transportables par déplacement. 

• Transporter à 1 main, avec la main inhabituelle. 

• Si un objet tombe, revenir au départ et recommencer. 

• Réaliser le défi sous forme de relais. 

• Ajouter des obstacles à franchir. 


